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Uberreicht von

Wiesmayr Klimatechnik GesmbH
Backerfeldstralle 9
A-4050 Traun

Nach dem Beitrag iiber einzuhaltende Raumtemperaturen auf Basis des § 3.5 der neuen
Arbeitsstattenregeln (ASR) in cci 11/2010 hat sich die cci-Redaktion nachfolgend mit der
Frage, was in der Arbeitsstattenverordnung (ArbStittV) und in den ASR im Hinblick auf
AuBenluftvolumenstrome steht, beschaftigt. Ergebnis: Eigentlich miisste fast jede Arbeits-
statte mechanisch be- und entliiftet werden, um die Anforderungen der Verordnung einzu-

halten.

Wie viel frische Luft
ist Pflicht?

Das Thema AuRenluftraten in ArbStattV und ASR

Zunachst zur Arbeitsstattenver-
ordnung (ArbStattV). Hinweise zur
Liftung findet man hier im An-
hang im Abschnitt 3.6. Dort steht:
(1) In Arbeitsraumen muss unter
Berlicksichtigung der Arbeitsver-
fahren, der korperlichen Beanspru-
chung und der Anzahl der Beschaf-

tigten sowie der sonstigen anwe-
senden Personen ausreichend ge-
sundheitlich zutrdgliche Atemluft
vorhanden sein.

(2) Ist fur das Betreiben von Ar-
beitsstatten eine raumlufttech-
nische Anlage erforderlich, muss
diese jederzeit funktionsfahig sein.

Eine Storung muss durch eine
selbsttatige Warneinrichtung an-
gezeigt werden. Es mussen Vorkeh-
rungen getroffen sein, durch die
die Beschaftigten im Fall einer Sto-
rung gegen Gesundheitsgefahren
geschitzt sind.

(3) Werden Klimaanlagen oder me-
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chanische Beluftungseinrich-
tungen verwendet, ist sicherzu-
stellen, dass die Beschaftigten kei-
nem storenden Luftzug ausgesetzt
sind.

(4) Ablagerungen und Verunreini-
gungen in raumlufttechnischen
Anlagen, die zu einer unmittel-
baren Gesundheitsgefahrdung
durch die Raumluft fihren konnen,
mussen umgehend beseitigt wer-
den.

Diese Aussagen sind mehrfach in-
terpretierbar. Ohne einen kon-
kreten Wert in m?/h AuRenluft pro
Person bleibt die Forderung in (1)
nach einer ,gesundheitlich zutrag-
lichen Atemluft” schwammig.
Ahnliches gilt auch fir (4) im Hin-
blick auf die Beurteilung einer

,unmittelbaren“ Gesundheitsge-
fahrdung durch Schadstoffe, die
mit der Zuluft in den Raum einge-
bracht werden konnten: Wer will
diese Gefahrdung abschatzen, wo
zieht man die Grenze, zum Beispiel
bei Allergikern und besonders
empfindlichen Personen? Hier
konnte der Verordnungsgeber bei
einer Neufassung zum Beispiel auf
die VDI 6038 ,Beurteilung der
Raumluftqualitat” verweisen.

Was ist gesunde Atemluft?

Konkreter wird es in den Arbeits-
stattenrichtlinien (ASR), auf die die
ArbStattV verweist. Diese stam-
men noch aus dem Jahr 1979 und
werden derzeit lberarbeitet. Das
Thema Liftung findet man in den

cci Bonuswissen:
Wichtige Inhalte der Arbeitsstattenverordnung

Die wichtigste Zielsetzung der Verordnung Uber Arbeitsstatten
(ArbStattV) von August 2004 steht im § 3a (1): ,Der Arbeitgeber
hat daflir zu sorgen, dass Arbeitsstatten so eingerichtet und be-
trieben werden, dass von ihnen keine Gefahrdung fir die Sicher-
heit und die Gesundheit der Beschaftigten ausgehen.” Arbeits-
statten sind gemaR § 2 (1) ,Orte in Gebauden oder im Freien, die
sich auf dem Gelande des Betriebs oder einer Baustelle befinden
und die zur Nutzung fiir Arbeitspldtze vorgesehen sind“ (inklusive
Verkehrs- und Fluchtwege, Notausgange, Lager-, Maschinen-,
Neben- und Sanitarraume, Pausen- und Bereitschaftsraume).
Nach § 2 (2) sind Arbeitsplatze ,Bereiche von Arbeitsstatten, in
denen sich Beschaftigte bei der von ihnen auszutibenden Tatigkeit
regelmaRig tiber einen langeren Zeitraum oder im Verlauf der tag-
lichen Arbeitszeit nicht nur kurzfristig aufhalten missen.”

Die Verantwortung fir die Einhaltung der ArbStattV liegt beim
Arbeitgeber, das geht zum Beispiel aus § 4 der ArbStattV deutlich
hervor. Dort heil3t es:

(1) Der Arbeitgeber hat die Arbeitsstatte instand zu halten und
daflir zu sorgen, dass festgestellte Mangel unverzuglich beseitigt
werden. Kdnnen Mangel, mit denen eine unmittelbare erhebliche
Gefahr verbunden ist, nicht sofort beseitigt werden, ist die Arbeit
insoweit einzustellen.”

,(3) Der Arbeitgeber hat Sicherheitseinrichtungen zur Verhiitung
oder Beseitigung von Gefahren, insbesondere Sicherheitsbeleuch-
tungen, Feuerloscheinrichtungen, Signalanlagen, Notaggregate
und Notschalter sowie raumlufttechnische Anlagen, in regelma-
Bigen Abstanden sachgerecht warten und auf ihre Funktionsfa-
higkeit priifen zu lassen.” (MS)

ASR auf vier Seiten im Abschnitt 5.
Dort steht zum Beispiel, dass aus-
reichend gesundheitlich zutrag-
liche Atemluft in Arbeitsraumen
dann vorhanden ist, wenn die Luft-
qualitat im Wesentlichen der Au-
Renluftqualitat entspricht: es sei
denn, dass auBergewdhnliche Um-
stande die AuRenluftqualitat be-
eintrachtigen (zum Beispiel enge,
sehr verkehrsreiche StralRen in
einem Tal ohne ausreichende
Windbewegungen; unmittelbare
Nahe von Produktionsanlagen mit
starker Geruchsbeldstigung).
Diese Forderung der ASR ist frag-
lich, denn schlieBlich werden ja in
den Arbeitsstatten (auch in Blros)
von Personen, Geraten und Einrich-
tungsgegenstanden standig
Schad- und Geruchsstoffe an die
Raumluft abgegeben, die kontrol-
liert abgefihrt werden miussen.
Insofern ist die Aussage , die Raum-
luftqualitat ist in Ordnung, wenn
sie der Qualitat der AuRenluft ent-
spricht” nur durch den Betrieb ei-
neridealen (mechanischen) Misch-
liftung mit (gefilterter) AuRenluft
einzuhalten (oder Quellliftung).
AnschlieBend widmen sich die ASR
den Moglichkeiten und Grenzen
der freien und mechanischen Lif-
tung zur Sicherstellung einer ge-
sundheitlich zutraglichen Atem-
luft.

ASR zur freien Liiftung

Freie Luftung ist laut ASR die Luf-

tung mit Forderung der Luft durch

Druckunterschiede infolge Wind

und/oder Temperaturdifferenzen

zwischen AulRen und Innen. Als

Maoglichkeiten werden FensterlGf-

tung, Schacht-/Dachaufsatzluf-

tung sowie Luftung durch sonstige

Liftungsoffnungen genannt. Da-

bei unterscheiden die ASR mehrere

Systeme der freien Liftung:

— System 1 ist eine einseitige
Luftung mit Offnungen in ei-
ner AuRenwand (Zu- und Ab-
luftoffnungen) mit einer ange-
nommenen Luftgeschwindig-
keit im Offnungsquerschnitt
von 0,08 m/s.



— Bei System 2 gibt es eine Quer-
liftung durch Offnungen in
gegenuberliegenden Aullen-
wanden und/oder in der Dach-
flache. Hier wird eine Luftge-
schwindigkeitindenOffnungen
von 0,14 m/s angesetzt.

— System 3 betrifft eine Querlif-
tung mit Offnungen in einer Au-
Renwand und bei gegenuberlie-
gendem Schacht (Schachtluf-
tung). Fur einen Schacht mit
einem Querschnitt von 80 cm?
und einer Hohe von 4 m wird
eine Luftgeschwindigkeit im Au-
Benluftquerschnitt von 0,21 m/s
angesetzt.

Zu Bewertung der Moglichkeiten,
per freier Liftung die Raume mit
ausreichend AuRenluft zu versor-
gen, enthalt die ASR eine Tabelle.
Diese gilt fir eine lichte Raumhohe
bis 4 m (siehe Tab. 1).

Wie ist diese Tabelle zu verstehen?
Nehmen wir als Beispiel das Sys-
tem 1 (einseitige Luftung Uber
Fenster6ffnungen) und einen 50
m? gro@en Blroraum (5 m x 10 m;
Raumgruppe A) mit einer Hohe von
3 m. Aus Forderung 1 ergibt sich
eine zu offnende Fensterflache
(jeweils fur Zuluft und Abluft) von
200 cm? pro m? Raumflache
50 m?x 200 cm?/m?=10.000 cm?
1 m? x 2 (fir Zuluft und Abluft)
2 m2 Und da unser Beispielraum
eine Tiefe von nur 5 m hat, ist die
zweite Forderung bezlglich der
maximalen Raumtiefe von ,2,5 x
Raumhohe 3 m = 7,5 m“ erfullt.
Rechnen wir weiter. Laut ASR ist im
AufSenluftquerschnitt eine Luftge-
schwindigkeit von 0,08 m/s anzu-
nehmen, aus der ein in den Raum
einstromender AuRenluftvolu-
menstrom von 1 m? x 0,08 m/s =
0,08 m?/s = 288 m?/h resultiert.
Daraus wiederum folgt, dass diese
288 m*/h ausreichen, um funf Per-
sonen im Raum mitjerund 57 m?/h
AuRenluft zu versorgen (knapp 2-
facher Luftwechsel). Das klingt auf
den ersten Blick recht gut, denn
damit ware sogar der Anspruch
gemall DIN EN 13779 nach der

System | maximal zulassige Zuluft-/Abluftquerschnitt in
Raumtiefe bezogen auf | cm?/m? pro m? Bodenflache
die lichte Raumhohe (m) Raumgruppe

A B C
2,5 x Raumhohe 200 350 500

2 5,0 x Raumhohe 120 200 300

5,0 x Raumhohe 80 140 200

Tab. 1:

Liftungsquerschnitte fiir freie Liiftung. Die Raumgruppe A betrifft Arbeitsrdume mit
liberwiegend sitzender Tdtigkeit, die Raumgruppe B fiir nichtsitzende Ttigkeiten. Raum-
gruppe C berlicksichtigt eine hohe Freisetzungsrate an geruchsintensiven Substanzen

im Raum.
AUL 1 AUL 2 AUL 3
RAL1 nurin Ausnahmefallen | nein nein
und stundenweise
RAL 2 stundenweise nein nein
RAL 3 ja nur in Ausnahmefallen | nein
und stundenweise
RAL4 ja nur stundenweise nein
Tab. 2:

Die Tabelle zeigt, welche Raumluftqualitét RAL 1 (hoch) bis RAL 4 (niedrig) in Abhdngig-
keit von der Aufenluftqualitit AUL 1 (sauber) bis AUL 3 (sehr hohe Verunreinigungen)
bei der freien Liiftung oder bei maschineller Abluft und freier Nachstrémung von AufSen-
luft prinzipiell erreichbar ist. Dabei wird auch beriicksichtigt, wie die Méglichkeit der frei-
en Liiftung durch kalte AufSentemperaturen und fehlende thermische oder Windkrifte

reduziert wird.

besten Raumluftqualitat IDA 1 er-
flllt (IDA 1 > 54 m?*/h pro Person).
In der Praxis stehen dem jedoch
viele Hirden gegenulber: Erstens
kann man bei einer einseitigen
Fensterliftung kaum eine ausrei-
chend gute Raumdurchspiilung
erwarten. Zweitens kann man an
den meisten Blrostandorten we-
gen der Larmbelastigung kaum
den ganzen Tag das Fenster geoff-
net halten. Und drittens wird je
nach Jahreszeit mit der freien Lif-
tung unter Umstanden viel ther-
mische Energie an die Auenluft
abgegeben (Heizung/Kalte), die
zuvor zur Temperierung des Raums
auf angenehme Bedingungen
hineingesteckt wurde.

Hier sei erganzend verwiesen auf
eine Tabelle in der neuen VDI 6038
,Beurteilung der Raumluftquali-
tat“ (Entwurf 08/2010, siehe Bei-
tragin cci 07/2010 ab Seite 13), in
der die Grenzen der freien Liftung
im Hinblick auf die Raumluftquali-
tat dargestellt sind. (siehe Tab. 2)

Freie Luftung per Fensteroffnung
oder auch per Schachtliftung ist
somit fir dafur geeignete Stand-
orte zweifellos sehr sinnvoll. Den
notwendigen AuRenluftbedarf in
Arbeitsstatten jedoch ganzjahrig
ausschlieBlich mit freier Liftung
decken zu wollen, ist aus Griinden
der thermischen Behaglichkeit
(heiRe AuRenluft im Sommer, kalte
AuRenluft im Winter), der Ener-
gieeffizienz (Heizen, Kihlen, War-
merlickgewinnung) und oft auch
aufgrund von weiteren stérenden
Faktoren wie AuBenlarm und hef-
tigem Regen nicht ratsam und
kontraproduktiv.

ASR zur maschinellen Liiftung

Unter RLT-Anlagen versteht die ASR
eine ,Luftung mit maschineller
Forderung der Luft zur Sicherstel-
lung eines angestrebten Raumluft-
zustands. Je nach Luftbehandlung
Heizen, Kiihlen, Be- oder Entfeuch-
tung wird unterschieden in lif-



tungstechnische Anlagen mit oder

ohne zusatzliche Luftbehandlung,

Teilklimaanlagen und Klimaanla-

gen.” Luftungstechnische Anlagen

sind erforderlich, wenn eine freie

Luftung (wie zuvor erldutert) nicht

moglich ist, insbesondere wenn

— die GroRe der Raume entgegen-
steht,

— die Lage der Raume entgegen-
steht, beispielsweise Tieflage
(FuBboden tiefer als 2 m unter
der festgelegten Geldandeober-
flache) oder umliegende Bebau-
ung,

— eine besondere Nutzung vorliegt
(zum Beispiel Arbeitsraume
ohne Fenster oder Oberlichter,

Kommentar

hohe innere Warmelast, Gefahr
des Uberschreitens der MAK-
Werte).

Als AulRenluftraten pro Person sind

laut ASR zugrunde zu legen:

— 20 bis 40 m*/h pro Person bei
uberwiegend sitzender Tatigkeit

— 40 bis 60 m*/h pro Person bei
Uberwiegend nicht sitzender Ta-
tigkeit.

Diese AuRenluftvolumenstrome

konnen bei AuRentemperaturen

uber 26 °Cund unter 0 °C um bis zu

50 % verringert werden.

Die relative Luftfeuchtigkeit soll

Werte von 80 % (bei 20 °C) und

55 % (bei 26 °C Raumtemperatur)

nicht Gberschreiten. (MS)

Sowohl die ak-
tuelle Version
der Arbeitsstat-
tenverordnung als auch der

Arbeitsstattenrichtlinie fin-
det man als kostenfreie
Downloads auf http://www.
gaa.baden-wuerttemberg.
de/servlet/is/16486/#neu

Warum nicht hybride Luftung?

Die mittlerweile mehr als 30 Jahre alten Arbeitsstattenrichtlinien werden
derzeit zu den neuen Arbeitsstattenregeln Uberarbeitet, und das ist auch
dringend erforderlich, wie das Beispiel zur Auenluftversorgung von Arbeits-
statten deutlich zeigt. Wie in nebenstehendem Beitrag dargestellt wird, ist
rein rechnerisch die Einhaltung einer gesundheitlich zutraglichen Atemluft-
qualitat durch freie Liftung (Fensterliiftung) zwar moglich, doch ware ein
solches Verfahren im Kontext mit allen Forderungen aus der EnEV und wei-
teren Verordnungen und Gesetzen zur Energieeffizienz im Ganzjahresbetrieb
absolut kontraproduktiv. Geht man davon aus, dass selbst an Standorten mit
einer guten AulBenluftqualitat an maximal etwa 25 % der jahrlichen Biroar-
beitszeit ohne grofRere Beeintrachtigungen der thermischen Behaglichkeit
eine Fensterliftung moglich ist, bleiben 75 % der Arbeitszeit, an denen das
Fenster wegen zu hohen oder zu niedrigen AulRentemperaturen geschlossen
bleibt. Wie dann die verordnungsgemalie AuBenluftversorgung der Personen und die Abfiihrung von
Schad- und Geruchsstoffen erfolgen soll, beantwortet die ASR jedoch nicht. AuBerdem kann auch nur
bei einer mechanischen Liftung eine Warmertickgewinnung aus der Abluft genutzt werden. Bei der
freien Luftung heizt oder kihlt man fur die Katz.

Insofern konnte eine Hybridlosung (also die Verkniipfung zweier Systeme) eine Empfehlung auch fir die
Neufassung der ASR sein: Der Betrieb einer mechanischen Liftung mit den hygienischen Mindest-Au-
Benluftstromen (z. B. 30 bis 40 m?/h je Person) und gleichzeitig dffenbare Fenster fiir eine freje Liftung,
wenn sich diese bei entsprechendem Wetter anbietet. Ein frommer Wunsch, der aber wohl keinerlei
Chance auf Verwirklichung haben durfte.

Dr.-Ing. Manfred Stahl, manfred.stahl@cci-promotor.de
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